
Au Langtang, 
à la découverte de l’Ethnie Tamang 

• Trek facile qui permet de découvrir la vie locale et de beaux sommets…



L’habitat Tamang



L’intérieur



Le tissage

• Métier à Tisser • Métier à tisser « ambulant » 



La culture pour nourrir 
Kathmandu 



La fabrique du 
fromage de Yak 

Apporter son lait à la 
coopérative



La fruitiére 



Les indispensables pour la fabrique 
du fromage 



Surveiller son troupeau 



Aller chercher le bois 



L’élégance des femmes 



Les belles
rencontres 



Le sourire est un langage universel



Rencontre inattendue 



Les villages, les routes… 



Un moment de repos 



Les paysages



Les cultures en
terrasse 



Les villages, les routes… 



Route menant  au Tibet et vue sur un 
sommet de l’autre coté de la frontière 



Les sommets…



Une vue imprenable



Le bouddhisme 



Temple



Création des petites 
cloches avec des 

mantras à l’intérieur



Merci à l’équipe Trinetra 
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