
CARNET DE VOYAGE AU NEPAL 

Du 20/03/2017 au 13/04/2017. 

TREK DANS LE KHUMBU, KATMANDU et POKHARA. 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

Voici quelques photos qui résument notre voyage au Népal courant Mars /Avril 2017. Celui-ci se 

décompose en trois parties ; dans un premier temps un TREK de 12 jours dans le KHUMBU, suivi de 10 

jours de visites, découvertes et détentes en liberté à KATMANDU et POKHARA. 

En ce qui concerne le TREK, nous avons eu un temps splendide, peu de monde sur les sentiers et dans les 

lodges, de plus, les Rhododendrons étaient en fleur ! 

Ayant déjà séjourné dans le Khumbu en Octobre/Novembre, nous confirmons, que le printemps est 

aussi une très bonne période pour aller randonner dans cette région. Moins de monde et plus 

authentique. 

 

 

LE  TREK  (du 22/03 au 03/04/17)  

Départ aéroport de Katmandou avec notre guide Francophone Ganga Gurung (petite  attente de 5h00 

pour fenêtre météo favorable sur  LUKLAΧΧΦ !!), puis, un vol extraordinaire. 

                                           

Vol inoubliableΧΧΦ !!!!!!   et  ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ Ł [¦Y[!Φ

 



Après avoir fait connaissance avec notre porteur, Brita Manang, le quatuor se met en marche en direction de 

NAMCHE  BAZAAR (en 2 étapes) 

 

 

 

 

 

 

 

!ǇǊŝǎ ǳƴŜ ƧƻǳǊƴŞŜ ŘΩŀŎŎƭƛƳŀǘŀǘƛƻƴ Ł NAMCHE, nous prendrons la direction de THAME, notre 3ème étape                    

(ancienne voie pour passer au Tibet par le Nangpa La ) Visite de Thame Gompa. 



Nous sommes au pied de parois splendidesΧΧΧΧΦ 

 

 

 

 

 

 



La 4 ème étape nous conduira à KHUMJUNG en passant par SYANGBOCHE. tǊƻŦƛǘƻƴǎ ŘΩǳƴŜ ǘǊŝǎ ōŜƭƭŜ ǾǳŜ ǎǳǊ 

ƭΩ9±9w9{¢ Ŝǘ ƭŜ [Ih¢{9Φ 

 

 

 

.ƛŜƴ ǎǶǊ ǾƛǎƛǘŜ ŘŜ ƭΩécole, financée par Sir Edmond Hillary.  

 

 

 

5ème étape : de KUMJUNG  à PHORTSE en passant par le Mong La et Phortse Drengka. Ce jour-là dans la montée 

finale pour atteindre PHORTSE, nous avons bien vu (temps bien découvert) le CHO OYU et bien sûr 

ƭΩ!a!5!.[!aΦ 



 

 

 

 

 

 

 

6ème étape : PHORTSE  to PANGBOCHE.  Vue imprenable de ƭΩ!a!5!.[!aΣ ŘŜ ƭΩ9±9w9{¢ Ŝǘ Řǳ [HOTSE. Passage 

par le Gompa de Pangboche (monastère, le plus ancien de la vallée) 



 

 

 

 

 

 

 

La 7ème étape nous emmène à TENGBOCHE. Lieu ou se trouve le plus grand monastère du Khumbu, habité tout 

au long de ƭΩŀƴƴŞŜ ǇŀǊ ƭŜǎ [ŀƳŀǎΦ bƻǳǎ ŀǳǊƻƴǎ ƭŀ ŎƘŀƴŎŜ ŘΩŀǎǎƛǎǘŜǊ Ł ƭŀ ζ PUJA » du soir et du matin.  

 



 

 

 

 

 

 

 

La 8ème étape nous ramène à NAMCHE BAZAAR  en passant par KYENZOMA. 



 

 

 

 



  

Après une journée de repos dans la capitale du Pays Sherpa, nous redescendons en deux jours à LUKLA. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dernière soirée dans le KHUMBU et dernier repas de ƭΩŞǉǳƛǇŜ. 

 

Le lendemain, dès 6h00 vol de retour pour Y!¢Ia!b5¦ΧΧΧΧΧΧΦ 

 

Nous retrouvons notre quartier THAMEL. 

 

 

Puis, la découvertes et les balades dans KŀǘƳŀƴŘƻǳ ǎΩŜƴŎƘŀƛƴŜƴǘ ǘǊŀƴǉǳƛƭŜƳŜƴǘ ŘǳǊŀƴǘ 

quatre jours. Patan, Durbar square, Pashupatinath, Bodhnath stupa, Dilli bazaar, asan 

ǘƻƭŜΣ ƭŜ ƧŀǊŘƛƴ ŘŜǎ ǊŜǾŜǎ ΧΧΧΧect. 



 

 

 

 


