CARNET DE VOYAGE AU NEPAL

Du 20/03/2017 au 13/04/2017.

TREK DANS LE KHUMBU, KATMANDU et POKHARA.

Voici quelques photos qui résument notre voyage au Népal courant Mars /Avril 2017. Celui-ci se
décompose en trois parties ; dans un premier temps un TREK de 12 jours dans le KHUMBU, suivi de 10
jours de visites, découvertes et détentes en liberté a KATMANDU et POKHARA.

En ce qui concerne le TREK, nous avons eu un temps splendide, peu de monde sur les sentiers et dans les
lodges, de plus, les Rhododendrons étaient en fleur !

Ayant déja séjourné dans le Khumbu en Octobre/Novembre, nous confirmons, que le printemps est
aussi une trés bonne période pour aller randonner dans cette région. Moins de monde et plus
authentique.

LE TREK (du22/03 au 03/04/17)

Départ aéroport de Katmandou avec notre guide Francophone Ganga Gurung (petite attente de 5h00
pour fenétre météo favorable sur LUKLA....... !1), puis, un vol extraordinaire.

Vol inoubliable....... 11l et |'arrivée a LUKLA.



Apreés avoir fait connaissance avec notre porteur, Brita Manang, le quatuor se met en marche en direction de
NAMCHE BAZAAR (en 2 étapes)

Apreés une journée d’acclimatation a NAMCHE, nous prendrons la direction de THAME, notre géme étape

(ancienne voie pour passer au Tibet par le Nangpa La ) Visite de Thame Gompa.



Nous sommes au pied de parois splendides.............




La 4 eme étape nous conduira a KHUMJUNG en passant par SYANGBOCHE. Profitons d’une tres belle vue sur
’EVEREST et le LHOTSE.
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5°™ &tape : de KUMJUNG a PHORTSE en passant par le Mong La et Phortse Drengka. Ce jour-la dans la montée
finale pour atteindre PHORTSE, nous avons bien vu (temps bien découvert) le CHO OYU et bien siir
’AMADABLAM.



6°m étape : PHORTSE to PANGBOCHE. Vue imprenable de ’AMADABLAM, de 'EVEREST et du LHOTSE. Passage
par le Gompa de Pangboche (monasteére, le plus ancien de la vallée)
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La 7éme étape nous emmene a TENGBOCHE. Lieu ou se trouve le plus grand monastére du Khumbu, habité tout
au long de I’'année par les Lamas. Nous aurons la chance d’assister a la « PUJA » du soir et du matin.



La 8°™ étape nous raméne 3 NAMCHE BAZAAR en passant par KYENZOMA.







Aprés une journée de repos dans la capitale du Pays Sherpa, nous redescendons en deux jours a LUKLA.




Derniére soirée dans le KHUMBU et dernier repas de I'équipe.

Nous retrouvons notre quartier THAMEL.

Puis, la découvertes et les balades dans Katmandou s’enchainent tranquilement durant
quatre jours. Patan, Durbar square, Pashupatinath, Bodhnath stupa, Dilli bazaar, asan
tole, le jardin des reves ............ ect.
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Par la suite, nous prendrons un bus, direction POKHARA .

Détente, farniente seront de mise autour du Lac Pewa Tal
Avec une vue splendide sur les ANNAPURNAS,
LE MACHHAPUCHHARE et le DHAULAGIRI.






Puis un retour plus rapide !!! Par avion sur Katmandou, et les derniers jours !

Et bien siir ..... un retour en France aprés un dépaysement de 24 jours !!

Dur, dur..........



Nous espérons que ce petit apergu vous donnera des idées pour découvrir ce sympathique et attachant pays.
Peut-étre aussi, vous inciter a y retourner au printemps et dans cette fameuse vallée de I’Everest. (Khumbu)

Nous tenons a remercier Sunar Gurung et I’ensemble de I’équipe TRINETRA, pour leur gentillesse et leur
professionnalisme. Sans oublier notre guide Ganga Gurung et notre porteur Brita Manang, qui tout au long de
notre Trek nous ont fait profiter pleinement de leur connaissances, concernant les populations, traditions,
religions et cérémonies a la fois du pays Sherpa et des Gurungs. Ainsi que sur la faune sauvage des Montagnes.

Pierre et Genevieve




