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«Pourquoi ne pas chercher a
parcourir un marathon
heure® »
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Mon entrainement {
:Mon alimentation
Mes compétitions
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PHYSIOLOGIE
“Déjouer les piéges .
du bitume 7
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stages, voyages,
toute l'info qui galope
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* Athlete adolescent
- Prof d:EPS-




pour montrer qu’
‘ *
s’amé}iorer en travaillant le

mental, le physique,la
technique = j
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