OCTOBRE 2016

Trekking au LAC RARA




Le diaporama de SYLVIE sur le LAC RARA (voir carnets de voyage) nous avait fait réver et
avait r@acti v® | denvi e dteentique, tco ofarmeear celui qui éNi® resiél au
dans nos mémoires apres notre premier trek en 1990. Nicole en est a son 15é voyage et

moi- méme, au 7e. Neépal, quand tu nous tiens !

Marielle et Raymond sont des nouveaux convertis . premiére venue au Népal, prem ier trek
pour Marielle.

30 Septembre

Arrivée a Kathmandu, accueillis par Harka et le traditionnel collier de fleurs. Installation au

Lodge Garden House. Visite a Trinetra pour régler les formalités du trek et retro uvailles
avec Jacqueline et Michel Touya a Gaia ou la cuisine est toujours aussi excellente et variée.

Petit tour au centre de Ktm, histoire de se remettre rapidement da ns | 6ambi anmene ,
dans le petit quartier des colliers.

La ville a peu changé depuis notre venue en 2015 apres le séisme , si non dendcoup
moins de tas de briques, que Durbar Square est déblayé, méme si les mon uments et palais
tiennent toujours avec des étais. La circulation dans la ville a repris sa densité hab ituelle.

ler Octobre

Départ matinal pour Swayambunath. En route, visite ddéun atelier
rencontres trés sympathiques tout au long du chemin. Swayambunath déserté par les to u-

ri stes ° cette heure matinal e, a encor @gnepeeRlud de d ¢
traces du monaste re, la 2e tour a été rasée. Bou ddha est en cage et le tea - shop de la Didi
chez qui nous allions boir e jednerettobv®pas Ole & & mb ieRejpdre s
par la fontaine,vis i t e du Bouddha Parffert.t qui nda pas sou




2 et3 Octobre 0 Nepalgunj - Jumla

Quand on disait que le trafic était redevenu normal . emboutei llages partout pour r ejoindre
| 6 a®r oRarterderodéopour ar r i ver ;enregitheelesbagages etle matériel
Il fait trés chaud & Népalganj . Hétel trées  confortable climatisé,  avec piscine. Beaucoup de

rizieres . La population est proche des Indiens.

/I fait tres chaud a Népalgany Enregistrement des passeports
Aéroport de Jumia

Les deux vols se passent bien. Mais on comprend malgré tout pourquoi le S compagnies
népalaises internes sont  sur liste noire.

Fraicheur aJumla, quel bien- étre !
Notre équipe de porteurs nous attend . i Is sont jeunes et timides, souriants. Promenade

dans la campagne environnante ou la récolte du millet a commencé et visite du centre de
Jumla, petite ville tres animée . Ici commence la région ou ce sont les hommes qui
tricotent et filent la laine. Nous écoutons un musicien ambulant d e ethn@& chantante
Gai an s 0 ac c afaanly, cougint trés éloigné du violon.

Chanteur Gai an sbéaccompagnan [ci ce sont les hommes qui tricotent



Notre équipe de Guides et porteurs

Bimal - Guide Dilhé J aide- quide

Dil Bogta




4 Octobre o Jumla 0 Padmara 2910 m 0o 540m de dénivellé

5h00 de marche 8 540 m de dénivellé &
Pausede midiaHurtu 6Campi ng dans |l a cour de | 0®col e de de Padmar a

Débuts difficiles pour nos  jeunes porteurs

Pausedemidiau vi |l age doHur

Un cavalier a fiere allure Village de Padmara J Village Chetri



5 Octobre 0 Padmara - Nurighat

Passage du col de Kari Langma 3600m & 700m de dénivellé

5h de marche & Pause de midi au col de Kari Langma.  Zone de paturages, tonte des moutons.
Nuit chez | &h ahat vllagedhetri Nur i g

Nicole et  Marielle Col de Kari Langma






6 Octobre o Nurighat - Bulbule (3120m)

6h de marche 6 690 m de dénivellé

Pause de midi a Chauta & Culture de tabac

Bulbule ou arrive un car de Nepalganj par une autre piste. Un lodge tout neuf tenu par un jeune couple
charmant. Quelques panneaux solaires, des paraboles, des klaxons. Des roosties - top fagon Bimal au souper.

Délicieux.

Arrivée a Bulbule /ls avancent ddéun pa:

Notre logeuse de Bulbule (on a connu pi re !!)



7 Octobre 0 Bulbule 0 Ghyari (2635m)

Passage du col GhurgiLagnaa 3446 m qui marqgue | dentr ®e dans | e Parc Nat.i
une forét de sapins et vue sur la chaine de montagne de Mugu et le Happy Himal 6000m. Premi ers sommets
enneigés. Pique - nique de mididanslesbois. Nuit chez . dhabitant

Ghurchi Lagna La

Chaine du Mugu

Col de Ghurchi Lagna La Récolte du millet



8 Octobre 0 Ghyari (2400m) - Lac Rara (2400m)

5h de marche & 500 m de dénivellé
Village Thakuri & Un plateau herbeux ou paissent des vaches o}
Pause de midi dans les bois & Des troupeaux de chevaux sur les rives du Lac. Nuit en camping

Lac Rara



9 Octobre 0o Lac Rara (2980m)

Camping rudimentaire mais cher 6 Un camp militaire a proximité 0 Balade en bateau sur le lac réservée aux
N®pal ai s, pas do6assur anlkaneigésuw fes sbnenwets @ehdard la gué r s 0 Visite au temple
hindoudCr i s ddani maux 0@a0d misteuts atrarfgers partan

Lac Rara Lac Rara

Lac Rara Lac Rara




10 Octobre 0 Lac Rara - Ghorusinga 0 Rotgaon

Cogs de bruyere surle chemin 0 Petit village trés sympat  hique et fleuri & une coopérative agricole 6 Chemin

empierré pour la mo ntée dans laforét 0 A la sortie de la forét un superbe pré o Pique- nique de midi sur les
haut eurs ddo%% nolelscep desgommets enmeigds d Des rhododendrons et des azalé es & Apres
le col descente sur Ghorusinga 0 La maison ou a dormi Sylvie est fermée 0 Un camp militaire & Nuit en

camping pres de Rotgaon 9 9h de plein air.

Lac Rara (ot le matin Camping du Lac Rara
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Un chemin empierré dans Ia forét lls sont gais et ont retrouvé la forme



. . é jusqudbau belv®e®d re. Pau
Le chemin de pierre s

Rhodo-

Le camping de Rotgaon Les porteurs



La salle de bains du camping de Rotgaon
Les Bergers

En avant !/



11 Octobre 0 Rotgaon 0 Bota o Dhobighat

Nuit froide, gelée sur les feuilles, mais trés beau temps. Petit dej prés du feu. Bota gros village accuei -
lant, fleuri, une grande école, un internat. Pause café pour les porteurs qui disparaissent (Bimal pas
content) @ Visite du vieux village qui féte le jour de la Tika 08 Travaux des champs et moissons 0 arrivée a

Hatsinja & Village Chetriet Brahmane o Nui t dans | doletigab & \&sitedde la iDdternelle accompagnée
de | dinstitutrice

Dassain pour les grands - Jour de la Tika

Dassain pour les petits



Des bulles pour féter Dassain

"

On a failli dormir la

De belle s maisons ocre et bl anc et grenier ouvert

Ecole de Dhobighat



