
OCTOBRE 2016  
 

Trekking au LAC RARA  
 

 
 

Nicole, Marielle, Raymond, Marie - Françoise  
 
 

 
 
 



Le diaporama de SYLVIE sur le LAC RARA (voir carnets de voyage) nous avait fait rêver et 

avait r®activ® lõenvie de retrouver un N®pal authentique, co nforme à celui qui était resté 

dans nos mémoires après notre premier trek en 1990. Nicole en est à son 15è voyage et 

moi- même, au 7è.  Népal, quand tu nous tiens  !! 

Marielle et Raymond sont des nouveaux convertis  : première venue au Népal, prem ier trek 

pour Marielle.  

 
30 Septembre  
Arrivée à Kathmandu, accueillis par Harka et le traditionnel collier de fleurs. Installation au 

Lodge Garden House. Visite à Trinetra pour régler les formalités du trek et retro uvaille s 

avec Jacqueline et Michel  Touya à Gaïa où la cuisine est toujours aussi excellente et variée.  

Petit tour au centre de Ktm, histoire de se remettre rapidement da ns lõambiance, notamment 

dans le petit quartier des colliers.  

La ville a peu changé depuis notre venue en 2015 après le séisme , sinon quõil y a beaucoup 

moins de tas de briques, que Durbar Square est déblayé, même si les mon uments et palais 

tiennent toujours avec des étais.  La circulation dans la ville a repris sa densité hab ituelle.  

 

1er Octobre  
Départ matinal pour Swayambunath. En route, visite dõun atelier de gravure de bols tib®tains, 

rencontres très sympathiques tout au long du chemin. Swayambunath déserté par les to u-

ristes ¨ cette heure matinale, a encore perdu des ®l®ments depuis lõann®e der nière. Plus de 

traces du monastè re, la 2è tour a été rasée. Bou ddha est en cage  et le tea - shop de la Didi 

chez qui nous allions boire le th® nõexiste plus. Triste, je ne retrouve pas lõambiance. Retour 

par la fontaine, vis ite du Bouddha Park qui nõa pas souf fert.  

 

     

 



2 et 3  Octobre  ð Nepalgunj  -  Jumla  
Quand on disait que le trafic était redevenu normal  : emboutei llages partout  pour r ejoindre 

lõa®roport. Partie de rodéo pour arriver ¨ lõheure, enregistrer les bagages et le matériel .  
Il fait très chaud à Népalganj . Hôtel très confortable climatisé, avec piscine.  Beaucoup de 

rizières . La population est proche des Indiens.  

 

 
 

Il fait très chaud à Népalganj  Enregistrement des passeports  
Aéroport de  Jumla  

 
Les deux vols se passent bien. Mais on comprend malgré tout pourquoi le s compagnies 

népalaises internes sont  sur liste noire.  

Fraîcheur  à Jumla , quel bien - être  ! 

Notre équipe de porteurs nous attend  : i ls sont jeunes et timides, souriants.  Promenade 

dans la campagne environnante où la récolte du millet a commencé et visite du  centre de 

Jumla , petite ville très animée .  Ici commence la région où ce sont les hommes qui 

tricotent et filent la laine.  Nous écoutons un m usicien ambulant  de lõethnie chantante  

Gaian sõaccompagnant au Saranki, cousin très éloigné du violon.  

 

  
Chanteur Gaian sõaccompagnant au Saranki Ici ce sont les hommes qui tricotent  

  



Notre équipe de Guides et porteurs  

  
Bimal -  Guide Dilhé ð aide- guide 

  
Kalou Bil 

 
 

Dil  Bogta 

 
 

Dhimé Dhimé 



4 Octobre  ð Jumla ð Padmara 2910 m ð 540m de dénivellé  
 5h00 de marche ð 540 m de dénivellé ð  

Pause de midi à Hurtu ð Camping dans la cour de lõ®cole de de Padmara 

 
 

 

 

 
 

 

Débuts difficiles pour nos jeunes porteurs  

 
Pause de midi a u village dõHurtu 

  
 

 
Un cavalier à fière allure  

Vallée de la Ghoda sain Khola  

 
Village de Padmara  ð Village Chetri  

 


