
Trek du Makalu BC – Sept/Oct 2017 

 

Après le magnifique trek du Haut Mustang (2015), nous avons opté pour un 
trek dans une région plus sauvage : la montée au camp de base du Makalu. 

 

Dans la première partie 
entre Tumlingtar et 

Num, nous traversons 

des villages entourés de 
rizières. Paysages 

classiques de tous les 
treks débutants à basse 

altitude (bananiers, 
chayotes, etc) 

 
Puis un long 

cheminement dans la 
forêt pour rejoindre 

l'Arun River (passerelle) 
et la Barun Khola. 

 

 

  

  

 

 

Malgré une météo « humide » en 

septembre, propice à la prolifération 

des sangsues, nous avons suivi le 
timing proposé par l'Agence Trinetra 

avec une journée d'acclimatation à 
Khongma. 

 

 

 

 



 

A l'approche du camp de base nous avons pu admirer les sommets 
environnants : 
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                       Peak 6 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

                       Peak 7 

 

L'équipe technique, composée de 5 porteurs, d'un cuisinier et d'un guide, par 
sa gentillesse et sa disponibilité a rendu ce séjour népalais très agréable dans 

un environnement grandiose. 
L'acclimatation a été parfaite et aucun trouble dû à l'altitude n'a été ressenti. 

 
Félicitations à toute l'équipe TRINETRA qui, entre autres, a parfaitement géré 

l'annulation du vol retour Tumlingtar-Kathmandou. 
 

Anne-Marie et Bernard 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                  MAKALU 


