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TRECHKuU Népal du 31 Mars au 21 Avril 2019
dans la vallée du langtang
TSERK®I 5030 M
YALAREACK 5520 M



Aprés un an de réunicspréparatoirsS i RQSOKIF y3Sa RS YIAf S y2dza vy
RSNYASNB F2A8 REYy&a tQFyOASY f 2 cuefles Ratmlitdstdezo | G y (i
départ pour Geneve le 31 mars aprés midi.

Odile passe me prendre a la maison et nous allons chez Alainjatiréztiub. Chargement des
bagage®t passage par Valdahpensuite direction Genévé. NNA 9SS t f QF SNRLR NI y 2
Benle groupe est formé

Donc nous seront 100dile, Jocelyne, Pierrette, Alain, Ben, Sam, Bernard, Guy, Pascal et Moi.

Aprés une ecale a Istanbyf S @2 f  @rduidij ®iz@dse séris Bncombrendtre
arrivée, lapremiéregalereO2 YYSyYy OS = f Q2 o i SRAiAcgyNliRRdzficdisarz A€ FI d
ordinateur, puis de nouveau faire ¢gmeuepour payer le visa, puis enfin refaleequele pour passer
firmigrationavecles documers./ St | y2dza | LINRA & LJ dza RQdzyS KSdzNB
R Q ivééMpré avoir récupéré nos sacs, nous retrouvons Sunar, avec le collier darelitionnel.
Nous chageons les affaires dansnainio dza S G R A NEdyHnalgyadarQ K guarfet de
TAMEDL MapremiéreA YLINB &4 & A 2y OesSemnbicbelantzipat Q! EINB R dzS Yl Aa Sy
propre, et sans odeur. La circulation @gjauche ce qui fait déja toutrdle et celaestcomplétement
chaotique, les lignedlectriques sont justeimaginables si onne les apas vies cela est dans le fouillis
le plus total.

A notre arrivéea f h@tel, nous sommeaccueillisavec un verre de limonadé anerondelle
de citron, cela fait du big car il fait environ 20°Q.a chambre est bien avec ucennexioninternet
gratuite. On aendezvousaf QF ISy O Jtrinkr& X deyRFANI RQF @2ANJ £ Sa Y2RI f )
départ, et notre emploi du tempsle réglera derniérepartie, et donneraussi gielques cadeauyx
pour différentes associatios. Apes uneheurede recherche nous trouvorenfint QI 3 1EnpB8 S @
annoncelj dztelgéapartir de 3600 m depuis plusieurs jouet nous présente notre guide pour
toute la duréedu trek Pasong

Aprés un ban repas nous rentrona f h@el, tout le monde au lit pour 20 h 3@ y a 3h45 dedécalage
horaire en plus). Demain visite de la ville.
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Jour 2 lundi 01 Avril visite de la ville.

Aprés une bonne nuit untrésbon petitdéjeuneravec ftes, omelette et lardors, nous
partons visitelKathhmandul A y a Avieljxdalladeyliasirayéde la caré lors du tremblement de
terre de 2015. Ensuite retowsur la ville @ nous avons visité un temple avec des singesniieu,
coule uneriviere ou deparleur tradition isbénissat leurs morts dedans et ensuite lesettent sur
un bicher.Unefois fini de béllerils pousset tout dansles rivieresu les singes viennegeservir
des restes. Un peuglauquetout cela. Enfin nouggcupéronde bus poumllervoir le plus grand
STWPAduNépal.@Sa il 2dza G S YItEyourpd lp dalche, |8 yersémesimiielgrme
et pas ladernierede monséjouz  LINA & LJ NJ £ QI YO Al y @®FneRdz aAdS Si

Retoura f hfel et préparationdes sacs pour demain. Un bon repas avechiage et au lit. Demain
10 heures de bus nous atteeudit.
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Jour 3 Mardi 02 Avril transfert Bus Kéimandu - SHYAPHREO m

Apres un petitdéjeunerrapide mais anglais, noaescendonsos affaires. Nousencontrons
nos porteus pour lapremierefois ainsi que noguideset aidesguides Nous marchongpendant
environ10 minutes avant de retrouver le bus car ilpeut@ S y A NJ Bbualljestzbhs ub &at
qui luiseraitinterdit de rouleren France. Nousoilapartis pour 10 h de bus si tout éen,a peine
sortisRS f I @ Aebtar®té dpazdes HowzRoyfs. Le chauffeur nedgéenonte pas eremonte
tout pas la droite. Aprés avoir enfin pade&ol onredescend dasle fond de la vallée ou il y a un
bouchonde 15voire20 kmR I y & f Q ndud péedSon@gSSyeadne Nous nousirrétons
manger dansine espécede resto routier avec un bodalbat. 20 minutes de routet @nsute nous
prenons sur la droitetde débutde la piste commence. Bonjour les bosses gblassiére Les
chauffeursne communiqug’ G |j dzQ S OSt H ty E2YF SOKS adubnsipasi N2 LI Y|
@dz RQI OOAR StyQiSty i NN 2Rsdz LIF N 2dza S | @ yi 5dzy OKS y
militaires. lls recherchent les drones. Il nous reste encore ugeyps K S dzNBE RS oadza | Gt y {
f QK 0SSt @ | y2 (la& onlphNdsd bAISISrIin paadih désedggburdir le jambeshu
retour apéro franccomtois(saucisse de Morteau et Comt8)i NI LJ- & dseprésentéaied BdzS 2 y
porteurset inversement] QF A RS 3JdzA RS & QdedIDISY f 5 et be@Biy GASIBA CI OA f S
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bur 4 mercredi 03 Adl : SHYAPHRU 189 m  SHERPAGAGE00 m

WQFA YOS RENYAA (X Ol Nde2aGR A S oS T M@IKreneB.OSH 6§ { & NI
WQLI A roh& Boyir laYplemite journée ¢ les montée sesont bien passés je ne saipasa A & QS a i
cawse def Qdt déINJcigarette. Les Apic sont interminables, testtimmense ici (les Alpes fois 10
GSttSYSyld O0QSaid 3INI yROxB b AdA al dheidk Faircdufey tichey LJA 0 NHzY
LIK2 § 2 & ©eVVBYiA ONE LdyR NB Y | NJu latd@ngzide feiite ke photé Ap® | A LI &
KSdzNBa RS NI yR2yySSsI AflI ¥Q8y O2 NB dB Yy RSneRddeR ONB & 2 ¢
tracesRI ya S ORA S pluspeadar® tButels OuEey dudeSkNasdndntagnes sont trops
hautes) cela fait d bien.t | & O f v far@eapréskdbaiine §rippe chopée avant |&piart.
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Jour5 jeudi 04 Avril : SHERPAGACIS00 B - O ORATABELA 3008 m

Apres une nuit relativementorrecte nous prenons notre petidéjeunerau chaudCafé
pancakeconfiture, enfin §on peutappelercela de la confiture, car cetassembleplusade lagelée
j dzQt O2 y T A i daNiBoP beduicduSde i Mprés Environ 150 m ddéniveléepositif
nous redescendons 2490 m. Mus trouvons le sentier qu&l2eyhpreintera 2 dza |j rdasut. dee
grande montée deprésde 500 mde déniveldy 2 dzA +F G0 SY R | @ ya300@lail G SA Yy RNE
montagne nous impossonrespect tellemenklle estmajestueuse Nous devons noysencheren
arrieretellement les sommetgnvironnaits sont haus. En longeant laviére, nousapercevongie
nombreuxéboulemens qui sont intervenupendant le tremblement de terre. Nowhangeonsle
rive par unepasserellest noustombonssur uneforét qui estpartiellementdétruite parles mansde
f QK 2.YerbSis ainsi coupé a sepaur reconstruireles lodges qui ont été partiellemenbu
totalementdétruite en 2015. Les sensatis sont toujours aussi bonnesla respiration reste bonne,
mais il faut quanadnémefaire attention. Les températresbaissat tres vite dés que le solese
coucheenmémetempsonS & i £ o n n n.20h oR st d&jal au (it dzr i@viilesta 6 h
demain matin.




Jour6 vendredios Avril : GODRATABELA 3008 LANGTANG VILLAZEDOM

Ce matinyéveilsous la pluie et Q 2 M@ B annonce rien de bon. Apran petit
déjeunercommela veille mais aussi comme tous lesma@ndza lj dzQt f I FAY Rdz G NB]
dans nos chambgnous mettreaf QI 6 8K 30Zh8us.partons pour environ 560dedénivelé
positif, afin de nousendre dans le village de LANGTANG. || commarfiaize froid avec cebrouillard
et cette pluie qui cessenane vingtainede minutesapresnotre départ mais nous resterons dans le
brouillardune grandepartie de la jounée.A environ 1 h de notre arrivéaptre guide nous explique
ce quid Q Pasdg#lors dutremblementde terre et cela est super impressionnant avec cetialéede
neige glace et roche qui eomplétementdétruit le village €a couchdittéralementlaforét sur le
GSNEIF Yyl RQSYy 7T @&auhdndhetbloc d& @didasi QS dr (i GdRBAINTADIG B
et qui est tombé dans un late villagea ététotalement reconstruita quelques encablurede la ainsi
que la caserne des militaireBrésde 200 personnesnt perdu la viejls ne sonlLJt dza |j dzQdzy S OSy
aetreNS @Sy dzS aQ2yzalGE St BNI AOES® Said YIFIAyGaSylyd RSa f
simple.Pour lapremiérefois nous nouséparond.J2 dzNJ f | v d#s ésse@dé phteiddns g Q &
lodge pour tout le mondeNous sommes quandéme27 personnes en out. Nous10,les4 guideset
surtoutles 13 porteurs. Gaaprésmidi reposavecles premiers effetslef @tlide qui commence se
faire ressentisouffle qui devient coy on fait attentiont.  OS  |j dzS suftddtplisdg I A G S
mouvements brusqued 2 dza LJSeasgufle)RS & Q
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Jour? samedio Aviil: LANGTANG VILLAGE 3508 HYANGIN GOMFS&00 m

Aprés une bonne nuitalgrét QI £ G A ( dzR S Xéjeiier, ndmgpardodsyboul dstie A (i
camp de base 8800 m. B effet nous y resterons 4 jours. Le mauvaispsest encorda, mais bon
y2dza yQl g2ya LI a GNBL f S dékdéghenoufe@ramdansda NIi 2 y &  LJ2 d
matinée. A notre arrivée, nous nousstallors dansnos chambréesUnebonne sieste eensuite
visite du temple quseli N2 dz@S Rl ya f QSy ODuaiyyiirte frdhdperie2leRat 8> Rdz A
NAK(femelledu YAKreconstruite par dedonationsSuissg la montagne est toujours aussi belle
surtoutavec le LANGTANERUNGui culminea 7227 m. Pascal ne yaujours pas mieux. Avant le
repas jepréparemon sac pour demain, ne rien oublier mais surtout ne rien prendreandar il
faudra le portere dza lj dzQl dz a2 YYS i @

g




Jour8 dimanche07 Avril : le TSHERKO RI 5030 M

Aprés une nuitmouvementég je commenc&Sy | @2 A NJ f QK IdgeureizRS = S
nous partonsipeine lejourlev® b 2dza Sy | @2y & LI2dz2NJ SY@ANRY 1 K
sommet.CaseraRssong/ 2 U NB 3 dzA R 8aNJ BB g BZNR QM KR 824 i LIuzouHdezA R
30minutes,nous perdons la trace qui daibusmeneranotre sommet Noussuivons lesentier des
Yakgqui suitles courbes de niveau mais naglsignede la voie normal. Une demiheure plus tard
Ganga nousejoint par un autre chemin de YAK, eius remet sur le droit chemirefin si on peut
dire, en effet nous montons directemeatun col sansessoucierdes sentiergxistans Ben, Sam, et
Bernardpartentdevantt / QSaid NI ARSI atitoAndus &6éns 0Ne ifagrifique VUBLNA @S S
adzNJ £ S I [! t9! /Y §qdigeR S NLIA FdédowBaRSiMdgrasgepatlesNI  Q
de chat qui sonéenfait des traces dééoparddes Neiges. A la vueles trace cela doitétre gros. 13 h
nous arrivonenfin au sommetienviron 50308y LJ SdzNJ yi (St fSYSyid 0QSai
K S dzNXB @anie arivé & suis trop contérde moi. La vue est justecouperle souffle, avec au fond
la frontiére du TIBET et de la CHINE. AdesfélicitationsR Q dzzet le3 §uelques photos, GUY nous
FIEAG fF AdzNLINAR AS RQ2 dzANIhBOIl deyisSautredleiesdiefcdr ®usRS OK I YL
sommesdéja en retard et la neige deviettes molle par endroit. Nous trouvons enfin le bon chemin
pour le retour quisepassera ans encombre. Arrivée au lodge vers les 16h30 nous nous retrouvons
devant une bone biére bienméritée. 6h30 de montée pour graviegs1130 m dedénivelée Pierrette
et Jocelynenous attendagnt au lodge et nous inforent qu@lles ont abandonnéa environ 800 m,
y 2 dzétiong@s ensemble car eBétaient sur le bon chemin avec les 2 aidpsdes bravaelle.
Pascal lui egtestéau lodgecar il nevatoujours pas mieux, décidederedescendre2 dza Ij dzQt [ ! a'!
hotel et nous y attendrall donne ses affairede montagne a Bernard qui tentera demain de faire le
sommet.Nous le retrouverons dans 3 joufdous trouvons un groupe de randonneur Francais avec
quionarrivedaS OK Il yISNJ dzy 2Sdz RS GFNRBG O2yGNB dzyS al dzOA 3
heureux de< cotés.
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Jour9 lundi 08 Avril : repos for@

/'S YFGAYy At vy S patbutsuifleSidage suild mod ouMe dela veille. Ne
jamais partirsans creme solaireapique.Casera repos en chambre avBa@finesur levisage plein
pot. Pour AlainBen, SanBernard etOdilela douche est froide.dhe partiront pas fairele YALA
PEACKar ilesttombétrop de neige cette nuitDeplusles porteurs ne sont pa&quipés pour
progresse@ cette altitudeR I ya | dzi I yi RS y Seétrdac®y Sli S @HIeRldsi ( § dBDy @
peut-étre encore troptét pour le faire. Certain partirons faire des petited t f F RSa Si& RQF dzi N
resterontau lodge.

Jour10mardi 09 Avril : HYANGIN Rlet 224300 et 4770 M

WS y QI A teNemé&hymedcaulsvde solaihe démangeet me fait mal. Ompart faire 2
sommets facilsjustesau-dessus du lodga4300 et 4700 m avec quie-nique aux sommets. Apés
avoir enduit mon visage d@eémenous partons sous un beau soleil. Le premier sommet est gravi
sans aucundifficulté le souffle est bonNoussommestous presdu LANGTANG LIRUNG et je peux
RSOAYSNI £ S LI Namezskllerhdat briireFPSuvid-dauyi@mesdrimet dont le
sentier est plen Est jedécideavec Aain de ne pas y allez afin de protéger notre visage du mieux que
f Qeytdu soleil. Nous pouvons suivieeprogressioru reste du groupeui mettent environ 1
heure a atteindre de sommet a 4700 M

A leurretour a4300m pour prenonde cassecrolte puis nous redescendons pan autre chemin
afin de rejoindre le lodge.
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Jourllmercredi1l0Auvril : encore rems forcé

Apres unetrés bonne nuitmalgréle fait que mes coupde soleil me grattet en permarence,
je décidede reste af Q lcay d&fnain on doiNB RS a4 OSyY RNB  Splus I&cBopdd VRES W QI dzNJ
profite pour faire une lessive, sieste finerieenregardantles montagnesellementelles sont
belles. Je pourraisster [a des jours a les contempldPas de broide moteuz 2dza S f QKSf A O2
pas detéléphoneavecFaceboolet autresLJ2 f f dziA 2y a 2dzadS f QKdzYk Ay SaG f 1
at QS & LINR (res$fosantdzNI 2 dzi

Jour P jeudi 11 Avril: HYANGIN GOMPA 3800 ‘ LamaH6tel 2400 m

Mes coups de soleiont mieux je pelle plein pogprésune bonne nuit, nous attaquons
notre longuetreslongue descerd de 1400 m delénivelée Nousemprunteronsle mémesentier
gue nous avons pris en montant. tepas du midi est pria GODRATABEDA il yaénormémentde
monde. GANGA nous trouve une talléir@rieur afin de nouprotégerR dz & 2apr&sinidi® [ Q
descene sur LAMA HOTEL ou nous retrouvons enfin Pascal, quivaunpeu miexR& S y QSa i
vraimerii  LJ- & G S NNX 6 fes$pasgrédve. JARin & Beyi dobrfrdisbus térie ce soir.




Jour Bvendredil2 Avril : LamaH6tel 2400 m ‘ THULO SYABRU 2200 m

Il a plucette nuit, mais ce matiga va Encore une belldescerte de prés de 70t nous
attend avant une remontéd dzNJ fv€danizié 5B maprésavoirtraversélariviére. Le temps et
beau et larandonnéedans laforét est sympathique Le dgie est super sympa avec douche chaude et
f 23SYSy G SyhouRetleNIpicy DEFEH (42 BYS Sy WMescaugdevdeiivbnt M H |y
mieux il me reste plus que le nez est surtout les leévres qui me font encore bien mal.

Jour ¥ samedi B Avril: THULO SYABRU 2200 “ CHOLANPGAITX600 m

La pludongue montéedu treknous attend: dz2 2 dzNR Q K dz00 R SprésidBan RS ™
repas nous traversons une forét de rhododendmoqui parfunent notre parcours.Le lodge est bien
et super agréablemais les chambres BQEs porteursse lachet un peu avec échange de musique
Si RQlIfO22t & 5 §2400Amypouy Rlaiziu ladadé/ (i 2 v a



Jour B dimanchel4 Avril: CHOLANPGAT3600 m ‘ GOSAINKUDA 4400 M

Une longuamontéenousattend Sy O 2 NB | .d¢@uBagekcBvOripdakla premiérefois
fI OKIFAYyS RS&a !bb!t! wb! X Si Rdpauwseabatripifal(3®o) QSaid 2ad
la vue est justéicouperf S a2 dzZF¥Ff Sz 2S5 YatRwtpolrpréfiferdu miezNde tlzy S OK |- A
vue. Arrivée au cqlon est dans le brouillard celadne une impression toute bizarreurtout que je



ddzi & aSdzZ Sy (i NB <R fhitdans B Nagdzhidisicedvasg bizh dudiding Sps un
bon repas, petitdbaladedans le frad et la neige Ma premiere nuit plus de 4000 mPascal ne va
toujours pas mieux.

Les ANNAPURNA Le NANASLL

hy y(
pas bien
ici?




Jour B lundi 15Avril: GOSAINKUDA 4460 cLANDANBARIZ00 m

Lanuit©Sad o0 ArBaygré leb caumagtB QI A NJ Ry dousrédesCeKdondar b5 &
mémechemin g nous avons emprunté la veille, aveelame@ dzS |j dzQ K Aedndile OQSad € |
journéeou nous aurons la vue sur les hautes montagnes matgement. Arrivée au col nous
faisons donc une pause au soleil devant cette magmgfivue. Nous arrivons vers 10h30 au lodge de
CHOLANPGATAur le repasou nous avons dornta veillep agre@midi nous repartons par utrés
beau sentiee dza |j lod@el-edziescentéacile atravers laforét. Cela annonce le retour dans la
vallée donda fin du trek par lanémeoccasion Arrivée au lodge, nous partons voir une fromagerie
en activité est surtout acheter un peu de fromaggres une bonngartie de tarot, nougécupérons
RS& | FFI A NdSrmerduxipdrtetir) Bhyoui i@ traditioreutlj dzS offr@desprésentsainsi
gue despourboiresaux porteursen fin de trek Nous déposns nos affaires, et Ganga aidé Zidane,
font différents tas que les porteurs tirerbau sort.b 2 dza 0 dzQ 2 of & repa@st driEN.P
commun avec enge deschansonsUnetrés bonne soirée, qusetermine sous un orage dgrésil



Nos porteurs et nos guides a 4400 N




Notre aide guide ZIDANE Notre guide GANGA




Jour T Mardi 16 Avril: CHANDANBAR! 3305 bUNCHE 1050 KAFIMANDU

WebieA dormE Y A& €S OdzdzNJ yderdiereéd i AMISE P R/ISQ IS | g2 BN
envie que celaetermine. Une grande descente nous attend de presque 1400 pieutce matin,
comme pour en rajouteune couche. Bref on parth groupe deNigoises rencontrées quelquesjours
avant quiont dormidans le lod§ RS,y 2dza | yy2y OS [jdzS t Q2y | Tl Al
sommes danta forét qui du coup nougprotégeun peu de la pluie. Nous croiss quelques personnes
localegres bienhabillée. Renseigement prisils vontau lacsacrése purifier. Noudongeondariviere,
la fin est touteproche, du coup jealentist S LJ- & profiter i pllR @&gtempe 2 a4 A0 f S / Q!
I SO S OdzdoéposeBdNINds deyamtde b@sSll esth environ. GANGA nous trouve un
restaurant et nouxommandons manger. Pour maogasera Fritesizdz3ur le plat. Avec Bieres La
premiérepour la fin de la randonnée et la secangbur la soif. Apre une attente interminablenous
avons enfin le repade servi qui futrésbon. Ensuite dection KAHMANDU, en bus pour 8 h environ
le retour aw bruits et a la poussiéreest brutal, cela fait presque mal aux oreilléén bon repaste
passage chez le coiffeur du coin avec la barbe et un bon massagene me suis pas rasé de tdet
trek.




Jour B Mercredi I7 Avril : KAHMANDU

Aprés une bonne nuit, et surtout un bon peti€jeuner, nous partons pour lederniérevisite
guidéede lavlle. Le repas du midi est pssir les toits. Undrés bellevue. Nous partons pour voir un
stupa qui surplombe toute la villiKAHMANDUest en fait super grand et tout plat.

Jour B jeudil8Avril : KATHMANDU

Mescoupsde soleil2 Y i YA SdzE YI Aad 2Ql ¥28 yARKE d2X | O QISdek 2
f AONBZ R2yO dzy 062y LISUGAG RS2SdzySNE SiG SyadaaidsS gAa
toutes les ruelles du quartier, de TAMEL faire mes achatsAvant le retouathtelzs 2QSy LINR FA G
pour boire une derniérdiére afin de finir ma monna locale. Préparation des sagisensuite repas
japonais afin de pouvoir manger un peu de viande.

Jour 20 vendredi9 Avril: KATHMANCT® 1sTaneuM ™ ceneve

Voilaledépartesii  LJ2 dzNJ I dz2 2 dzNFpeuKniuis dire aulevioit awedeSaulérd qui
soitdisantporte chance. Arrivéa f a@oportet anous lagaléreb b2dza | LIWINBy2ya I dzS
NBGFNRZ o602y OSftl yQSal dedtaddetan1iB38 det hieh onlvara@2 Yo A Sy R
notre correspondanc@ISTANBUL. Pas cool. AqpéesR S H K , B@rrivié guénygniéBea
deQregistreE Y A& 2y y2dza | yy 2 yaBénblj dford a® Boihs 2 Hedres S NI f |
RQFGGSYdS | OFyG RS Y2yd SN RI ¥ISTANRUL, Gidugyyns que dzNJ T K &
notre vol pour GENEVE, est lui aussi en retard donc on va voir au guichet si on ne peut pas monter
dedans comme prévu ce matin. Malheureusement nos places ontgaghdues Aprés encore au
moiy & H KSdzNBa RQI G0 $dfal Dinyted duis tatdh ntte 2ryfivie, srpdsdzNI f Q
O Q S ahdtel TiFEDIlesao p 1 € , payler pst tzkainpagnie Aérienrign bon repas pris sur le
P2 dz0S OF NI y2 NYI f & YORKySIdzNEQ Sidl INFAINSUS nibdK | dz € A G NB O 8



