
 

 

 

TRECK au Népal du 31 Mars au 21 Avril 2019 

dans la vallée du langtang 

TSERKO RI 5030 M 

YALA PEACK 5520 M 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Après un an de réunions préparatoires Ŝǘ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎ ŘŜ ƳŀƛƭΣ ƴƻǳǎ ƴƻǳǎ ǊŜǘǊƻǳǾƻƴǎ ǳƴŜ 

ŘŜǊƴƛŝǊŜ Ŧƻƛǎ Řŀƴǎ ƭΩŀƴŎƛŜƴ ƭƻŎŀƭ Řǳ Ŏƭǳō ŀǾŀƴǘ ǎƻƴ ŘŞƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ ŀŦƛƴ ŘŜ caler les modalités de 

départ pour Genève le 31 mars après midi.  

Odile passe me prendre à la maison et nous allons chez Alain, direction le club. Chargement des 

bagages et passage par Valdahon, ensuite direction Genève. !ǊǊƛǾŞŜ Ł ƭΩŀŞǊƻǇƻǊǘ ƴƻǳǎ ǊŜǘǊƻǳǾƻƴǎ 

Ben le groupe est formé. 

Donc nous seront 10 : Odile, Jocelyne, Pierrette, Alain, Ben, Sam, Bernard, Guy, Pascal et Moi. 

Après une escale à Istanbul, ƭŜ Ǿƻƭ ƧǳǎǉǳΩŁ Yŀǘhmandu se passe sans encombre. A notre 

arrivée, la première galère ŎƻƳƳŜƴŎŜΣ ƭΩƻōǘŜƴǘƛƻƴ Řǳ ǾƛǎŀΣ ƛƭ Ŧŀǳǘ ŘΩŀōƻǊŘ remplir une fiche sur un 

ordinateur, puis de nouveau faire la queue pour payer le visa, puis enfin refaire la queue pour passer 

ƭΩimmigration avec les documents. /Ŝƭŀ ƴƻǳǎ ŀ ǇǊƛǎ Ǉƭǳǎ ŘΩǳƴŜ ƘŜǳǊŜ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ƭŜǎ ŦƻǊƳŀƭƛǘŞǎ 

ŘΩŀǊǊivée. Après avoir récupéré nos sacs, nous retrouvons Sunar, avec le collier de fleurs traditionnel. 

Nous chargeons les affaires dans le miniōǳǎ Ŝǘ ŘƛǊŜŎǘƛƻƴ ƭΩƘƾǘŜƭΦ (Holly Himalaya, dans le quartier de 

TAMEL). Ma première ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ŎΩŜǎǘ ǉǳŜ ƭŜ Ǉŀȅǎ ressemble beaucoup à ƭΩ!ŦǊƛǉǳŜ Ƴŀƛǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ 

propre, et sans odeur. La circulation est à gauche ce qui fait déjà tout drôle et cela est complétement 

chaotique, les lignes électriques sont juste imaginables si on ne les a pas vues, cela est dans le fouillis 

le plus total. 

A notre arrivée à ƭΩhôtel, nous sommes accueillis avec un verre de limonade et une rondelle 

de citron, cela fait du bien, car il fait environ 20°C. La chambre est bien avec une connexion internet 

gratuite. On a rendez-vous à ƭΩŀƎŜƴŎŜ ŘŜ {ǳƴŀǊ (trinitraύΣ ŀŦƛƴ ŘΩŀǾƻƛǊ ƭŜǎ ƳƻŘŀƭƛǘŞǎ ŀǾŀƴǘ ƴƻǘǊŜ 

départ, et notre emploi du temps, de régler la dernière partie, et donner aussi quelques cadeaux, 

pour différentes associations. Après une heure de recherche nous trouvons enfin ƭΩŀƎŜƴŎŜΦ Il nous 

annonce ǉǳΩƛƭ neige à partir de 3600 m depuis plusieurs jours, et nous présente notre guide pour 

toute la durée du trek, Pasong.  

Après un bon repas nous rentrons à ƭΩhôtel, tout le monde au lit pour 20 h 30 (il y a 3h45 de décalage 

horaire en plus). Demain visite de la ville.  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



Jour 2  lundi 01 Avril : visite de la ville. 

Après une bonne nuit et un très bon petit déjeuner avec pâtes, omelette et lardons, nous 

partons visiter Kathmandu ŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴ vieux village quasi rayé de la carte lors du tremblement de 

terre de 2015. Ensuite retour sur la ville ou nous avons visité un temple avec des singes. Au milieu, 

coule une rivière ou de par leur tradition ils bénissent leurs morts dedans et ensuite les mettent sur 

un bûcher. Une fois fini de brûler ils poussent tout dans les rivières ou les singes viennent se servir 

des restes. Un peu glauque tout cela. Enfin nous récupérons le bus pour aller voir le plus grand 

STUPA du Népal. CΩŜǎǘ ƧǳǎǘŜ ƳŀƎƴƛŦƛǉǳŜΣ Ŝƴ Ŧŀƛǎŀƴt le tour par la gauche, je verse ma première larme 

et pas la dernière de mon séjourΣ ǇǊƛǎ ǇŀǊ ƭΩŀƳōƛŀƴŎŜ Řǳ ǎƛǘŜ Ŝǘ ƭŀ ȊŜƴƛǘǳŘŜ ǉǳƛ ȅ règne. 

Retour à ƭΩhôtel et préparation des sacs pour demain. Un bon repas avec une bière et au lit. Demain 

10 heures de bus nous attendent. 

 

 

 



Jour 3  Mardi 02 Avril : transfert Bus Kathmandu               SHYAPHRU 1450 m 

Après un petit déjeuner rapide mais anglais, nous descendons nos affaires. Nous rencontrons 

nos porteurs pour la première fois ainsi que nos guides et aides guides. Nous marchons pendant 

environ 10 minutes avant de retrouver le bus car il ne peut ǾŜƴƛǊ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭΩhôtel. Il est dans un état 

qui lui serait interdit de rouler en France. Nous voilà partis pour 10 h de bus si tout va bien, à peine 

sortis ŘŜ ƭŀ ǾƛƭƭŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ est arrêté dans les bouchons. Le chauffeur ne se démonte pas et remonte 

tout pas la droite. Après avoir enfin passé le col on redescend dans le fond de la vallée ou il y a un 

bouchon de 15 voire 20 km Řŀƴǎ ƭΩŀǳǘǊŜ ǎŜƴǎ, mais personne ƴŜ ǎΩénèrve. Nous nous arrêtons 

manger dans une espèce de resto routier avec un bon dalbat. 20 minutes de route et ensuite nous 

prenons sur la droite et le début de la piste commence. Bonjour les bosses et la poussière. Les 

chauffeurs ne communiqueƴǘ ǉǳΩŀǾŜŎ ƭŜ ƪƭŀȄƻƴ Ŝǘ ŎŜƭŀ ƴŜ ƳŀǊŎƘŜ Ǉŀǎ ǘǊƻǇ Ƴŀƭ ŎŀǊ ƴƻǳǎ ƴΩavons pas 

Ǿǳ ŘΩŀŎŎƛŘŜƴǘΦ !ǊǊƛǾŞ Ł ƭΩŜƴǘǊŞŜ Řǳ ǇŀǊŎ ƧǳǎǘŜ ŀǾŀƴǘ 5ǳƴŎƘŞ ƴƻǎ ŀŦŦŀƛǊŜǎ ǎƻƴǘ ŦƻǳƛƭƭŞŜǎ ǇŀǊ ƭŜǎ 

militaires. Ils recherchent les drones. Il nous reste encore une boƴƴŜ ƘŜǳǊŜ ŘŜ ōǳǎ ŀǾŀƴǘ ŘΩŀǊǊƛǾŜǊ à 

ƭΩƘƾǘŜƭΦ ! ƴƻǘǊŜ ŀǊǊƛǾŞŜΣ ƻƴ ǎΩƛƴǎǘŀƭle et on part se balader un peu afin de se dégourdir les jambes. Au 

retour apéro franc comtois (saucisse de Morteau et Comté) Ŝǘ ǊŜǇŀǎΦ ! ƭΩƛǎǎǳŜ ƻƴ se présente avec les 

porteurs et inversement. [ΩŀƛŘŜ ƎǳƛŘŜ ǎΩŀǇǇŜƭƭŜ ½ƛŘŀƴŜΦ CŀŎƛƭŜ de ǎΩŜƴ ǎƻǳǾŜƴƛǊ, et le guide GANGA. 

 



 

 



Jour 4 mercredi 03 Avril : SHYAPHRU 1450  m   SHERPAGAON 2500 m 

WΩŀƛ Ƴŀƭ ŘƻǊƳƛ ŎŜǘǘŜ ƴǳƛǘΣ ŎŀǊ ƧΩŀƛ Ŝǳ ŦǊƻƛŘ Ŝǘ ƭŜ ōǊǳƛt de la ǊƛǾƛŝǊŜ ƳΩŀ ǊŞǾŜƛƭƭŞ régulièrement. 

WΩŀƛ ōƛŜƴ Ƴŀrché pour la première journée et les montées se sont bien passées, je ne sais pas ǎƛ ŎΩŜǎǘ à 

cause de ƭΩŀǊǊêt de la cigarette. Les Apic sont interminables, tout est immense ici (les Alpes fois 10 

ǘŜƭƭŜƳŜƴǘ ŎΩŜǎǘ ƎǊŀƴŘύΦ bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǳƴ ǘŜƳǇǎ ōǊǳƳŜǳx Ŝǘ ƎǊƛǎ ǉǳƛ ƳΩŜƳǇşche de faire de très belles 

ǇƘƻǘƻǎΦ WΩŀƛ ǊŀǇƛŘeƳŜƴǘ Ǿǳ ǳƴ ǊŜƴŀǊŘ ǊƻǳȄ Ƴŀƛǎ ƧŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ eu le temps de faire une photo. Après 3 

ƘŜǳǊŜǎ ŘŜ ǊŀƴŘƻƴƴŞŜΣ ƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉƭǳǎ ŘŜ ǾƻƛǘǳǊŜǎ Ŝǘ ƧŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ ŜƴŎƻǊŜ ŜƴǘŜƴŘǳ ŘΩŀǾƛƻƴ ƴΩȅ Ƴşme vu de 

traces Řŀƴǎ ƭŜ ŎƛŜƭΦ ό ƧŜ ƴΩŜƴ ǾŜǊǊŀƛ plus pendant toute la durée du treck, les montagnes sont trops 

hautes.) cela fait du bien. tŀǎŎŀƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ Ŝƴ forme après sa bonne grippe chopée avant le départ. 

 

 

 

 

 



Jour 5 jeudi 04 Avril : SHERPAGAON 2500 m GODRATABELA 3008 m 

 Après une nuit relativement correcte, nous prenons notre petit déjeuner au chaud. Café, 

pancake confiture, enfin si on peut appeler cela de la confiture, car cela ressemble plus à de la gelée 

ǉǳΩŁ ƭŀ ŎƻƴŦƛǘǳǊŜΦ 9ƭƭŜ ƴΩŀ Ǉŀǎ dû voir beaucoup de fruits. Après environ 150 m de dénivelée positif 

nous redescendons à 2490 m. Nous trouvons le sentier que lΩƻƴ empreintera ƧǳǎǉǳΩŀǳ retour. Une 

grande montée de près de 500 m de dénivelée ƴƻǳǎ ŀǘǘŜƴŘ ŀǾŀƴǘ ŘΩŀǘǘŜƛƴŘǊŜ ƭŜ ƭƻŘƎŜ à 3008 m. la 

montagne nous impose son respect tellement elle est majestueuse. Nous devons nous pencher en 

arrière tellement les sommets environnants sont hauts. En longeant la rivière, nous apercevons de 

nombreux éboulements qui sont intervenus pendant le tremblement de terre. Nous changeons de 

rive par une passerelle et nous tombons sur une forêt qui est partiellement détruite par les mains de 

ƭΩƘƻƳƳŜ. Le bois ainsi coupé a servi pour reconstruire les lodges qui ont été partiellement ou 

totalement détruite en 2015. Les sensations sont toujours aussi bonnes et la respiration reste bonne, 

mais il faut quand même faire attention. Les températures baissent très vite dès que le soleil se 

couche, en même temps on Ŝǎǘ Ł оллл Ƴ ŘΩŀƭǘƛǘǳŘŜǎ. 20 h on est déjà au lit, car le réveil est à  6 h 

demain matin.  

 

 

 

 

 

 

 



Jour 6 vendredi 05 Avril : GODRATABELA 3008 m LANGTANG VILLAGE 3500 m 

 Ce matin, réveil sous la pluie et ƭΩƻǊŀƎŜ, ne nous annonce rien de bon. Après un petit 

déjeuner comme la veille mais aussi comme tous les matins ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ Ŧƛƴ Řǳ ǘǊŜƪ ƴƻǳǎ ǊŜǘƻǳǊƴƻƴǎ 

dans nos chambres nous mettre à ƭΩŀōǊƛ ǾŜǊǎ 8 h 30, nous partons pour environ 500 m de dénivelée 

positif, afin de nous rendre dans le village de LANGTANG. Il commence à faire froid avec ce brouillard 

et cette pluie qui cessera une vingtaine de minutes après notre départ mais nous resterons dans le 

brouillard une grande partie de la journée. A environ 1 h de notre arrivée, notre guide nous explique 

ce qui ǎΩŜǎǘ passé lors du tremblement de terre et cela est super impressionnant avec cette coulée de 

neige, glace et roche qui a complètement détruit le village et a couché littéralement la forêt sur le 

ǾŜǊǎŀƴǘ ŘΩŜƴ ŦŀŎŜ ǇŀǊ ƭŀ ŦƻǊŎŜ Řǳ ǾŜƴǘ dû à un énorme bloc de roche qui ǎΩŜǎǘ ŘŞǘŀŎƘŞ du LANTANG II 

et qui est tombé dans un lac. Le village a été totalement reconstruit à quelques encablures de là ainsi 

que la caserne des militaires. Près de 200 personnes ont perdu la vie, ils ne sont Ǉƭǳǎ ǉǳΩǳƴŜ ŎŜƴǘŀƛƴŜ 

à être ǊŜǾŜƴǳŜ ǎΩƛƴǎǘŀƭƭŜǊ ƛŎƛΦ ¢ƻǳǎ ƭŜ ǾƛƭƭŀƎŜ Ŝǎǘ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ŘŜǎ ƭƻŘƎŜǎΣ ƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉƭǳǎ ŘΩƘŀōƛǘŀǘƛƻƴ 

simple. Pour la première fois nous nous séparons ǇƻǳǊ ƭŀ ƴǳƛǘ ŎŀǊ ƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉas assez de place dans le 

lodge pour tout le monde. Nous sommes quand même 27 personnes en tout. Nous 10, les 4 guides et 

surtout les 13 porteurs. Cet après midi repos avec les premiers effets de ƭΩŀƭtitude qui commence à se 

faire ressentir (souffle qui devient cour, on fait attention Ł ŎŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ Ŧŀƛǘ Ŝt surtout plus de 

mouvements brusques ǎƻǳǎ ǇŜƛƴŜ ŘŜ ǎΩessouffler.) 

 



Jour 7 samedi 06 Avril : LANGTANG VILLAGE 3500 m HYANGIN GOMPA 3800 m 

Après une bonne nuit malgré ƭΩŀƭǘƛǘǳŘŜΣ Ŝǘ ǳƴ ōƻƴ ǇŜǘƛǘ déjeuner, nous partons pour notre 

camp de base à 3800 m. En effet nous y resterons 4 jours. Le mauvais temps est encore là, mais bon 

ƴƻǳǎ ƴΩŀǾƻƴǎ Ǉŀǎ ǘǊƻǇ ƭŜ ŎƘƻƛȄΣ ƴƻǳǎ ǇŀǊǘƻƴǎ ǇƻǳǊ олл Ƴ ŘŜ dénivelée que nous ferons dans la 

matinée. A notre arrivée, nous nous installons dans nos chambrées. Une bonne sieste et ensuite 

visite du temple qui se ǘǊƻǳǾŜ Řŀƴǎ ƭΩŜƴŎŜƛƴǘŜ Řǳ ƭƻŘƎŜΣ Řǳ ǾƛƭƭŀƎŜ ou il y une fromagerie de lait de 

NAK (femelle du YAK, reconstruite par des donations Suisse) la montagne est toujours aussi belle 

surtout avec le LANGTANG LIRUNG qui culmine à 7227 m. Pascal ne va toujours pas mieux. Avant le 

repas je prépare mon sac pour demain, ne rien oublier mais surtout ne rien prendre en trop car il 

faudra le porter ƧǳǎǉǳΩŀǳ ǎƻƳƳŜǘΦ 

  



Jour 8 dimanche 07 Avril : le TSHERKO RI 5030 M 

  Après une nuit mouvementée, je commence à Ŝƴ ŀǾƻƛǊ ƭΩƘŀōƛǘǳŘŜΣ Ŝǘ ƭŜ ǇŜǘƛǘ déjeuner pris 

nous partons à peine le jour levéΦ bƻǳǎ Ŝƴ ŀǾƻƴǎ ǇƻǳǊ ŜƴǾƛǊƻƴ т Ƙ ŘΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴ ǇƻǳǊ ǊŜƧƻƛƴŘǊŜ ƭŜ 

sommet. Ça sera Passong ƴƻǘǊŜ ƎǳƛŘŜ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ, caǊ DŀƴƎŀ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƎǳƛŘŜ ŘΩŀƭǇƛƴƛǎƳŜ. Au bout de 

30 minutes, nous perdons la trace qui doit nous mener à notre sommet. Nous suivons le sentier des 

Yaks qui suit les courbes de niveau mais nous éloigne de la voie normale. Une demi-heure plus tard, 

Ganga nous rejoint par un autre chemin de YAK, et nous remet sur le droit chemin (enfin si on peut 

dire, en effet nous montons directement à un col sans se soucier des sentiers existants Ben, Sam, et 

Bernard partent devantΦ /ΩŜǎǘ ǊŀƛŘŜΣ Ƴŀƛǎ ƧŜ ƳƻƴǘŜΦ !ǊǊƛǾŞŜ au col nous avons une magnifique vue 

ǎǳǊ ƭŜ ¸![! t9!/Y ǉǳƛ ǎŜǊŀ Ŧŀƛǘ ŘŜƳŀƛƴ ǇŀǊ ƭΩéquipe ŘΩ!ƭǇƛƴƛǎƳŜΦ hƴ découvre aussi de grosses pattes 

de chat qui sont en fait des traces de léopard des Neiges. A la vue des traces cela doit être gros. 13 h 

nous arrivons enfin au sommet à environ 5030 m Ŝƴ ǇƭŜǳǊŀƴǘ ǘŜƭƭŜƳŜƴǘ ŎΩŜǎǘ ōŜŀǳ Ŝǎǘ ǎǳǊǘƻǳǘ 

ƘŜǳǊŜǳȄ ŘΩȅ être arrivé. Je suis trop content de moi. La vue est juste à couper le souffle, avec au fond 

la frontière du TIBET et de la CHINE. Après les félicitations ŘΩǳǎŀƎŜ et les quelques photos, GUY nous 

Ŧŀƛǘ ƭŀ ǎǳǊǇǊƛǎŜ ŘΩƻǳǾǊƛǊ ǳƴŜ ōƻǳǘŜƛƭƭŜ ŘŜ ŎƘŀƳǇŀƎƴŜΦ A 13h30 il nous faut redescendre car nous 

sommes déjà en retard et la neige devient très molle par endroit. Nous trouvons enfin le bon chemin 

pour le retour qui se passera sans encombre. Arrivée au lodge vers les 16h30 nous nous retrouvons 

devant une bonne bière bien méritée. 6h30 de montée pour gravir les 1130 m de dénivelée. Pierrette 

et Jocelyne nous attendaient au lodge et nous informent quΩelles ont abandonné à environ 4800 m, 

ƴƻǳǎ ƴΩétions pas ensemble car elles étaient sur le bon chemin avec les 2 aides guides bravo à elle. 

Pascal lui est resté au lodge car il ne va toujours pas mieux, il décide de redescendre ƧǳǎǉǳΩŁ [!a! 

hôtel et nous y attendra. Il donne ses affaires de montagne à Bernard qui tentera demain de faire le 

sommet. Nous le retrouverons dans 3 jours. Nous trouvons un groupe de randonneur Français avec 

qui on arrive à ŞŎƘŀƴƎŜǊ ǳƴ ƧŜǳ ŘŜ ǘŀǊƻǘ ŎƻƴǘǊŜ ǳƴŜ ǎŀǳŎƛǎǎŜ ŘŜ aƻǊǘŜŀǳΦ WŜ ŎǊƻƛǎ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ŘŜǎ 

heureux des 2 cotés. 

                      



 



Jour 9 lundi 08 Avril : repos forcé 

 /Ŝ Ƴŀǘƛƴ ƛƭ ƴŜƛƎŜ ǇƭŜƛƴ ǇƻǘΦ WΩŀƛ Ƴŀƭ partout sur le visage suite à mon oublie de la veille. Ne 

jamais partir sans crème solaire ça pique. Ça sera repos en chambre avec Biafine sur le visage plein 

pot. Pour Alain, Ben, Sam, Bernard et Odile la douche est froide. Ils ne partiront pas faire le YALA 

PEACK car il est tombé trop de neige cette nuit. De plus les porteurs ne sont pas équipés pour 

progresser à cette altitude Řŀƴǎ ŀǳǘŀƴǘ ŘŜ ƴŜƛƎŜ Ŝǘ ǎǳǊǘƻǳǘ ǉǳΩŀǳŎǳƴe trace ƴΩŀ ŞǘŞ ŦŀƛǘŜ ŜƴŎƻǊe. Il est 

peut-être encore trop tôt pour le faire. Certain partirons faire des petites ōŀƭƭŀŘŜǎ Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ 

resteront au lodge. 

           

 

 

 

 

Jour 10 mardi 09 Avril : HYANGIN RI 1 et 2 à 4300 et 4770 M 

 WŜ ƴΩŀƛ ǊƛŜƴ ŘƻǊƳƛ tellement mes coups de soleil me démange et me fait mal. On part faire 2 

sommets faciles justes au-dessus du lodge à 4300 et 4700 m avec pique-nique aux sommets. Après 

avoir enduit mon visage de crème nous partons sous un beau soleil. Le premier sommet est gravi 

sans aucune difficulté le souffle est bon. Nous sommes tous près du LANGTANG LIRUNG et je peux 

ŘŜǾƛƴŜǊ ƭŜ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ǇƻǳǊ ŘŜƳŀƛƴΣ ƧΩaimerais tellement le faire. Pour le deuxième sommet dont le 

sentier est plein Est je décide avec Alain de ne pas y allez afin de protéger notre visage du mieux que 

ƭΩƻƴ peut du soleil. Nous pouvons suivre la progression du reste du groupe qui mettent environ 1 

heure à atteindre de sommet à 4700 M 

A leur retour à 4300 m pour prenons le casse-croûte puis nous redescendons par un autre chemin 

afin de rejoindre le lodge. 



 

 

LE LANTGANG 

LIRUNG  à 7227 M 



Jour 11 mercredi 10 Avril : encore repos forcé 

Après une très bonne nuit malgré le fait que mes coups de soleil me grattent en permanence, 

je décide de rester à ƭΩŀōǊƛ car demain on doit ǊŜŘŜǎŎŜƴŘǊŜ Ŝǘ ŘƻƴŎ ƧŜ ƴΩŀǳǊŀƛ plus le choixΦ WΩŜƴ 

profite pour faire une lessive, sieste et flânerie en regardant les montagnes tellement elles sont 

belles. Je pourrais rester là des jours à les contempler. Pas de bruit de moteurΣ ƧǳǎǘŜ ƭΩƘŞƭƛŎƻ ŘŜ уƘол, 

pas de téléphone avec Facebook et autres Ǉƻƭƭǳǘƛƻƴǎ ƧǳǎǘŜ ƭΩƘǳƳŀƛƴ Ŝǘ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜΦ vǳŜ ŎŜƭŀ Ŧŀƛǘ Řǳ ōƛŜƴ 

à ƭΩŜǎǇǊƛǘ Ŝǘ ǎǳǊǘƻǳǘ très reposant ! 

Jour 12 jeudi 11 Avril :   HYANGIN GOMPA 3800 m Lama Hôtel 2400 m 

 Mes coups de soleil vont mieux je pelle plein pot, après une bonne nuit, nous attaquons 

notre longue, très longue descente de 1400 m de dénivelée. Nous emprunterons le même sentier 

que nous avons pris en montant. Le repas du midi est pris à GODRATABELA ou il y a énormément de 

monde. GANGA nous trouve une table à ƭΩintérieur afin de nous protéger Řǳ ǎƻƭŜƛƭΦ [Ωaprès-midi 

descente sur LAMA HOTEL ou nous retrouvons enfin Pascal, qui va un peu mieux. Le ƭƻŘƎŜ ƴΩŜǎǘ 

vraimenǘ Ǉŀǎ ǘŜǊǊƛōƭŜΣ Ƴŀƛǎ ōƻƴ ŎŜƭŀ ƴΩest pas grave. Alain et Ben dormiront sous tente ce soir. 

                               

 



Jour 13 vendredi 12 Avril :   Lama Hôtel 2400 m     THULO SYABRU 2200 m 

 Il a plu cette nuit, mais ce matin ça va. Encore une belle descente de près de 700 m nous 

attend avant une remontée ǎǳǊ ƭΩŀǳǘǊŜ versant de 500 m après avoir traversé la rivière. Le temps et 

beau et la randonnée dans la forêt est sympathique. Le gîte est super sympa avec douche chaude et 

ƭƻƎŜƳŜƴǘ Ŝƴ ŘǳǊΦ /ΩŜǎǘ ƭŜ nouvelle An ici, ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜ Ŝƴ нлтсΦ WΩŀƛ млн ŀƴǎΦ Mes coup de soleil vont 

mieux il me reste plus que le nez est surtout les lèvres qui me font encore bien mal. 

 

                    

Jour 14 samedi 13 Avril :   THULO SYABRU 2200 m  CHOLANPGATYI 3600 m 

La plus longue montée du trek nous attend ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ŘŜ ǇǊŝǎ ŘŜ м400 m. Après un bon 

repas, nous traversons une forêt de rhododendrons qui parfument notre parcours.  Le lodge est bien 

et super agréable, mais les chambres BOF, Les porteurs se lâchent un peu avec échange de musique 

Ŝǘ ŘΩŀƭŎƻƻƭΦ 5ŜƳŀƛƴ ƴƻǳǎ Ƴƻƴǘƻƴǎ à 4400 m pour aller au lac sacré. 



            

             

Jour 15 dimanche 14 Avril :   CHOLANPGATYI 3600 m       GOSAINKUDA 4400 M 

Une longue montée nous attend ŜƴŎƻǊŜ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ. Nous apercevons pour la première fois 

ƭŀ ŎƘŀƛƴŜ ŘŜǎ !bb!t¦wb!Σ Ŝǘ Řǳ a!b!{[¦Φ /ΩŜǎǘ ƧǳǎǘŜ ƳŀƎƴƛŦƛǉǳŜΦ ! ƭŀ pause à Lauribina (3900 m) 

la vue est juste à couper ƭŜ ǎƻǳŦŦƭŜΣ ƧŜ ƳΩƛƴǎǘŀƭƭŜ ǎǳǊ ǳƴŜ ŎƘŀƛǎŜ à ƭΩécart pour profiter au mieux de la 

vue.  Arrivée au col, on est dans le brouillard cela donne une impression toute bizarre, surtout que je 



ǎǳƛǎ ǎŜǳƭ ŜƴǘǊŜ ŘŜǳȄ ƎǊƻǳǇŜǎΦ [ΩŀǊǊƛǾŞŜ se fait dans la neige, mais ça vas bien quand même. Après un 

bon repas, petite balade dans le froid et la neige. Ma première nuit à plus de 4000 m. Pascal ne va 

toujours pas mieux. 

 

 

Les ANNAPURNAS Le NANASLU 

hƴ ƴΩŜǎǘ 

pas bien 

ici ?  



 

Jour 16 lundi 15 Avril :   GOSAINKUDA 4400 m  CHANDANBARI  3300 m 

La nuit sΩŜǎǘ ōƛŜƴ ǇŀǎǎŞŜ malgré les courants ŘΩŀƛǊ Řŀƴǎ ƭŀ ŎƘŀƳōǊŜΦ Nous redescendons par le 

même chemin que nous avons emprunté la veille, avec la même ǾǳŜ ǉǳΩƘƛŜǊΣ ŎΩŜǎǘ ƭŀ dernière 

journée ou nous aurons la vue sur les hautes montagnes malheureusement. Arrivée au col nous 

faisons donc une pause au soleil devant cette magnifique vue. Nous arrivons vers 10h30 au lodge de 

CHOLANPGATYI pour le repas, ou nous avons dormi la veilleΦ [Ωaprès-midi nous repartons par un très 

beau sentier ƧǳǎǉǳΩŀǳ lodge en descente facile, à travers la forêt. Cela annonce le retour dans la 

vallée donc la fin du trek par la même occasion. Arrivée au lodge, nous partons voir une fromagerie 

en activité est surtout acheter un peu de fromage. Après une bonne partie de tarot, nous récupérons 

ŘŜǎ ŀŦŦŀƛǊŜǎ ǉǳŜ ƭΩƻƴ Ǿŀ donner aux porteurs. Eh oui la tradition veut ǉǳŜ ƭΩƻƴ offre des présents ainsi 

que des pourboires aux porteurs en fin de trek. Nous déposons nos affaires, et Ganga aidé de Zidane, 

font différents tas que les porteurs tireront au sort. bƻǳǎ ōǳǾƻƴǎ ƭΩŀǇŞǊƻ, et le repas est pris en 

commun avec encore des chansons. Une très bonne soirée, qui se termine sous un orage de grésil. 

 

 



 

 

 

Nos porteurs et nos guides à 4400 M 



 

 

 

 

Notre guide GANGA Notre aide guide ZIDANE 



Jour 17 Mardi 16 Avril : CHANDANBARI  3300 m  DUNCHE 1950 m  KATHMANDU 

 WΩŀƛ bien dormiΣ Ƴŀƛǎ ƭŜ ŎǆǳǊ ƴΩȅ Ŝǎǘ ǇŀǎΦ /ΩŜǎǘ ƴƻǘǊŜ dernière ƳŀǘƛƴŞŜ ŘŜ ǘǊŜƪΣ Ŝǘ ƧŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ 

envie que cela se termine. Une grande descente nous attend de presque 1400 m. il pleut ce matin, 

comme pour en rajouter une couche. Bref on part. Un groupe de Niçoises rencontrées quelques jours 

avant qui ont dormi dans le lodgŜ ŘΩŜƴ face, ƴƻǳǎ ŀƴƴƻƴŎŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ŀ Ŧŀƛǘ ǳƴ ǇŜǳ ŘŜ ōǊǳƛǘ ƘƛŜǊΦ bƻǳǎ 

sommes dans la forêt qui du coup nous protège un peu de la pluie. Nous croisons quelques personnes 

locales très bien habillée. Renseignement pris ils vont au lac sacré se purifier. Nous longeons la rivière, 

la fin est toute proche, du coup je ralentis ƭŜ Ǉŀǎ ŀŦƛƴ ŘΩŜƴ profiter le plus longtemps ǇƻǎǎƛōƭŜΦ /ΩŜǎǘ 

ŀǾŜŎ ƭŜ ŎǆǳǊ ǎŜǊǊŜ ǉǳŜ ƧŜ dépose mon sac devant le bus. Il est 11h environ. GANGA nous trouve un 

restaurant et nous commandons à manger. Pour moi ça sera Frites ǆǳŦ sur le plat. Avec 2 bières. La 

première pour la fin de la randonnée et la seconde pour la soif. Après une attente interminable, nous 

avons enfin le repas de servi qui fut très bon. Ensuite direction KATHMANDU, en bus pour 8 h environ, 

le retour aux bruits et à la poussière est brutal, cela fait presque mal aux oreilles. Un bon repas et 

passage chez le coiffeur du coin avec la barbe et un bon massage. Car je ne me suis pas rasé de tout le 

trek. 

 

 

 

 

 

 



Jour 18 Mercredi 17 Avril : KATHMANDU 

Après une bonne nuit, et surtout un bon petit déjeuner, nous partons pour la dernière visite 

guidée de la ville. Le repas du midi est pris sur les toits. Une très belle vue. Nous partons pour voir un 

stupa qui surplombe toute la ville. KATHMANDU est en fait super grand et tout plat. 

 

Jour 19 jeudi 18 Avril : KATHMANDU 

Mes coups de soleil vƻƴǘ ƳƛŜǳȄ Ƴŀƛǎ ƧΩŀƛ ŜƴŎƻǊŜ Ƴŀƭ ŀǳȄ ƭŝǾǊŜǎΦ !ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ŎΩŜǎǘ ƧƻǳǊƴŞŜ 

ƭƛōǊŜΣ ŘƻƴŎ ǳƴ ōƻƴ ǇŜǘƛǘ ŘŞƧŜǳƴŜǊΣ Ŝǘ ŜƴǎǳƛǘŜ ǾƛǎƛǘŜ ŘŜ ƭŀ ǾƛƭƭŜΣ ƻǳ ƧΩŜƴ ǇǊƻŦƛǘŜ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ǉǳŀǎƛƳŜƴǘ 

toutes les ruelles du quartier, de TAMEL, et faire mes achats. Avant le retour à ƭΩhôtelΣ ƧΩŜƴ ǇǊƻŦƛǘŜ 

pour boire une dernière bière afin de finir ma monnaie locale. Préparation des sacs et ensuite repas 

japonais, afin de pouvoir manger un peu de viande. 

Jour 20 vendredi 19 Avril : KATHMANDU   ISTANBUL  GENEVE. 

Voilà le départ esǘ ǇƻǳǊ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΦ {¦b!w Ŝǎǘ là pour nous dire au revoir avec le foulard qui 

soit disant porte chance. Arrivée à ƭΩaéroport et à nous la galèreΦ  bƻǳǎ ŀǇǇǊŜƴƻƴǎ ǉǳŜ ƭΩŀǾƛƻƴ ŀ Řǳ 

ǊŜǘŀǊŘΣ ōƻƴ ŎŜƭŀ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƎǊŀǾŜΦ Lƭ ŀ ŎƻƳōƛŜƴ ŘŜ ǊŜǘŀǊŘ demande-t-on ? 1h30. A, et bien on va rater 

notre correspondance à ISTANBUL. Pas cool. Après près ŘŜ н Ƙ ŘΩŀǘǘŜƴǘŜ, on arrive quand même à 

ǎΩenregistrerΣ Ƴŀƛǎ ƻƴ ƴƻǳǎ ŀƴƴƻƴŎŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǇŀǎǎŜǊŀ ƭŀ ƴǳƛǘ à Istanbul, encore au moins 2 heures 

ŘΩŀǘǘŜƴǘŜ ŀǾŀƴǘ ŘŜ ƳƻƴǘŜǊ Řŀƴǎ ƭΩŀǾƛƻƴ ǇƻǳǊ т ƘŜǳǊŜǎ ŘŜ ǾƻƭΦ !ǊǊƛǾŞŜ à ISTANBUL, nous voyons que 

notre vol pour GENEVE, est lui aussi en retard donc on va voir au guichet si on ne peut pas monter 

dedans comme prévu ce matin. Malheureusement nos places ont été revendues. Après encore au 

moiƴǎ н ƘŜǳǊŜǎ ŘΩŀǘǘŜƴǘŜΣ ƴƻǳǎ ǇŀǊǘƻƴǎ ǇƻǳǊ ƭΩhôtel. 30 minutes plus tard, à notre arrivée, surprise 

ŎΩŜǎǘ ǳƴ hôtel 5 Etoiles à орл ϵ ƭŀ ƴǳƛǘ, payer par la compagnie Aérienne. Un bon repas pris sur le 

pƻǳŎŜ ŎŀǊ ƴƻǊƳŀƭŜƳŜƴǘ ŎΩŜǎǘ ŦŜǊƳŞ Ǿǳ ƭΩƘŜǳǊŜ ǘŀǊŘƛǾŜΦ ноƘ ŀǳ ƭƛǘ ǊŞǾŜƛƭ Ł оƘолΦ 


