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Le Népal n’était pas prévu au programme de 2015, mais le séisme d’avril a rendu les choses 

évidentes : il fallait à tout prix repartir et apporter un tant soit peu de travail et de soutien à nos 

amis népalais de Trinetra. Destination : le Mustang, région un peu mytique mais aussi parce que 

certaines régions sont fermées et parce que nous en avons déjà parcourues quelques autres. Ce 

voyage sera pour moi le 6ème au népal. Nous ne sommes pas nombreux dans notre groupe : 2 

personnes au départ de Paris. Isabelle nous a rejoints à Kathmandu par l’intermédiaire de la bourse 

des voyageurs. Ne pas hésiter à s’en servir : pour moi c’est la 3ème fois que je l’emploie et j’ai trouvé 

des co-équipiers sympas. La meilleure preuve : Jean Luc avait partagé le tour des Annapurnas avec 

mon groupe et depuis nous voyageons souvent ensemble. Voyage décidé tardivement en Juillet, donc 

beaucoup d’autres projets en route pour les amis. 

De l’avion rien ne semble avoir changé. La ville est debout.  

Grande différence pourtant dans les rues de Kathmandu : on circule très bien et nous arrivons en un 

temps record à notre guesthouse : malheureusement à cause du blocus de l’Inde et du rationnement 

du carburant. 

Dans la ville, pas d’hécatombe comme nous le craignions. Par ci, par là, quelques maisons 

anciennes ont disparu et permettent de voir des cours intérieures dont on ignorait l’existence. A la 

place, des tas de briques rangées. Dans Thamel, rien ne semble changé, si ce n’est le peu de touristes 

croisés. A cette époque de l’année, la saison devrait battre son plein. Les médias y sont peut être 

pour beaucoup. Dommage qu’ils ne viennent pas refaire un état des lieux quelques mois plus tard. 

Les Népalais sont toujours aussi souriants, positifs, rieurs et avenants, prêts à travailler, à 

redémarrer. Nous ne pouvons nous empêcher de faire le parallèle avec notre pays. Comment serait 

la situation chez nous 6 mois après un tel séisme ? Ici tout semble normal, déblayé, propre. La gaité 

est là, la joie de vivre, l’efficacité aussi. Chapeau ! 

Le Mustang est totalement différent ce que j’ai pu voir précédemment. On change encore de pays. 

Une étape incontournable : le monastère de Gar Gumba – Lo Gekar. Ceux qui sont pressés vont 

directement de Ghemi à Lo-Manthang, mais quel dommage. Un pur moment de grâce et la neige a 

apporté encore un peu plus de féérie sur cet endroit.  

12 cols de 4000m à 4200m, certaines étapes assez longues, et surtout ce terrain qui n’est jamais 

plat !! Mais pas de difficultés techniques particulières. Le passage à gué après Yaragaon nous a été 

épargné, les eaux étaient basses. 

La vue sur les Annapurnas après l’ultime col de Gyu-La fait oublier la montée et toutes les 

précédentes. 

Au retour, nous n’aurons pas le temps de nous rendre à Laprak, la circulation est difficile, très chère 

en raison du blocus. Toutes nos pensées vont vers eux lorsque nous passons la route qui mène à 

Gorka et de là à Laprak. Mais un autre projet de voyage pour l’an prochain commence à germer et 

nous irons passer un moment au village de Laprak (voir le site Les amis de Laprak). 

Bodnath a perdu son stupa, mais il sera très vite entièrement reconstruit. Le Monastère de Seichen 

panse ses plaies. Baktapur n’a rien perdu de son charme. Il y a bien sûr des pertes, mais ce 

patrimoine est tellement riche qu’au premier abord çà ne se voit pas. L’ambiance de la ville était 

tout imprégrée de Dewali. 

La fête, la fête avant tout et malgré tout.  

Les rues de Kathmandu résonnent des chants des enfants et sont décorées de guirlandes de fleurs et 

de mandalas. Pas de place pour la tristesse. Même les chiens ont été fêtés hier. 

Merci à Trinetra et à toute son équipe pour leur sérieux, leur gentillesse, leur efficacité. 

Dès l’année prochaine : tous au Népal !! 

  



 
 

 

  
    

  
 



 
 

 

  
 

  
 

  
  



  
  

  
 

  
 

  
 



  
 

  
 

  
 

  
 



  
 

  
 

  
 

  

 



  
 

  

 

  
 

  
 



  
 

  
 

  
 

  



 

  
 

  
 

  
 

  
 



  
 

  
 

  
 

  
 



  
 

  
 

  
 

  

 



  
 

  
 

  
 

  
 



  
 

  
 

  
 

  
 



  
 

  
 

  
 

  
 



  
 

  
 

  
 

  
 



  
 

  

 

  
 

  
 



  
 

  
 

  
 

  
 


